УКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, СВОИ ДАННЫЕ

1. Ф.И.О. (по желанию) __________________________________________________

2. Возраст______________________________________________________________

3. Дата постановки украшения_____________________________________________

4. Поставленное украшение, размер, локализация_____________________________

5. Если Вы имеете перечисленные заболевания, отметьте, пожалуйста:

- нарушение свертываемости крови, ЖДА                              Да         Нет
- сахарный диабет                                                                       Да         Нет
- порок сердца, ЗСС
Да         Нет
- бронхиальная астма
Да         Нет
- психиатрические заболевания, эпилепсия
Да         Нет
- вирусный гепатит
Да         Нет
- ВИЧ-инфекция
Да         Нет
- др. тяжелые заболевания
Да         Нет
Подпись:

Исполнитель:___________

Пациент:_______________

__________________________________________________________________________

Рекомендации по уходу за поставленным украшением
1. В течение 3-х дней НЕ принимать душ.

2. В ванной мыться через 7 дней после постановки украшения, желательно при приеме первой ванной добавить морской соли в обычной концентрации.

3. НЕ посещать басен и не купаться в открытых водоемах в течение месяца.

4. Первые 7 дней (ежедневно 4-5 раз в сутки) обрабатывать украшение и раневой канал  раствором антисептика (0,05% р-р хлоргексидина биглюконата), после этого аналогичным способом наносить мазь (левомиколь). В течение 7-14 суток повторять обработку 1-2 раза в день.

5. При возникновении воспаления (отечность, покраснение кожи вокруг раны, отделение из раны гноя, сукровицы и так прочее  необходимо обратиться за консультацией по телефону 25-20-18 (в рабочее время).

6. В течение первых 2-3 недель избегать физических нагрузок, вызывающих повышенное потоотделение, для предотвращения попадания в раневой канал. 
7. В течение одного месяца избегать избыточных температурных воздействий (переохлаждение, перегревания).

8. ЗАПРЕЩАЕТСЯ: при пирсинге пупка, соска носить синтетическую, обтягивающую  одежду. При пирсинге губы, языка не принимать в течение недели горячую острую, соленую пищу, алкоголь. Первые двое суток необходимо принимать только жидкую пищу.
ЗА ОСЛОЖНЕНИЯ, ВОЗНИКШИЕ В ПРОЦЕССЕ УХОДА  ВРАЧ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЕТ.
